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Egitim Modulunun Amaci

Genel Amag: :0Ormanlik ve vahsi doga ortamlarinda meydana gelebilecek acil durumlarda farkindaliginizi artirmak ve hayati
onem tasiyan beceriler edinmenize yardimci olmak, panik ve stres altinda dogru kararlari verebilmeniz icin sizi zihinsel ve fiziksel

olarak hazirlamak.

"osE T
) 2
™ %

/ . N\ u‘/ 1"‘ RN ?;: v

Egitim modiiliiniin siiresi: 2,6 akademik saat

Degerlendirme yontemi: Egitim modillinin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan secmeli test

B

Hedef Gruplar: Mesleki egitim 6grencileri, mesleki siirekli egitim 6grencileri,
diaspora ogrencileri, mesleki egitim ve mesleki stirekli egitim egitmenleri
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Ogrenciler i¢in kazanim:

[
N
L\
3

Bitirme Sertifikasi (yaygin egitim programi)
Egitmenler icin kazanim:

Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

T.6.2 kategorisinde hedeflenen ¢apraz ESCO becerisi: Yasam becerileri ve yetkinlikleri /

Cevresel beceri ve yetkinliklerin uygulanmasi
Resim 1. Orman (A.Esiyok tarafindan Gamma araciligiyla
olusturulan yapay zeka gorseli)
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Egitim Moduliiniin Ogrenim Ciktilar

Bilgi Beceriler

Kayboldugunuzda yon ve giivenli rotalar bulmak i¢in navigasyon
becerileri.

Acil durum barmagi insa etme ve yardim i¢in sinyal verme yontemleri.
Yangin iiggeninin temel bilesenleri (yakit, oksijen, Dogada kaza ve yaralanmalar (6rnegin yilan 1sirmasi, burkulma,

1s1) ve insan kaynakli yangin nedenleri. hipotermi) i¢in temel ilk yardim miidahaleler:.

Fiziksel ve manuel beceriler ve yetkinlikler (ESCO ile ilgili bir beceri
olarak; ornegin ilk yardim, barinak insa etme ve sinyal verme).

Orman yanginlarina kars1 temel giivenlik ve
onleyici tedbirler.

Dogada yon bulmak icin kullanilan dogal
yontemler ve bu yontemlerin sinirlari.
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Sunus: Orman Afetlerinde Hayat Kurtaran Temel
Beceriler Nelerdir?

Orman afetleri icin temel hayat kurtarici beceriler, vahsi bir ortamda
hayatta kalmak ve riskleri azaltmak icin gereken bir dizi kritik beceri ve
bilgiyi ifade eder. Bu beceriler, yangin, kaybolma, asiri hava kosullari ve
yaralanmalar gibi potansiyel tehditlerin yonetilmesine odaklanir.

Temel alanlar sunlardir:

°* Ormanlik alanlarda temel yangin givenligi ve yangin dnleme.

* Kaybolmamak ve glivenli rotalar bulmak icin navigasyon becerileri.
* Acil durum barinagi insasi ve yardim icin sinyal verme.

® Dogada meydana gelen yaralanmalarda (6rnegin yilan isiriklari,
burkulmalar, bitkinlik) temel ilk yardim.
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

® Orman Yangini: Ormanlik, otlak veya kirsal alanlara yayilan kontrolsiiz bir yangindir. Hizli
yayllmasi ve genis alanlari etkileme potansiyeli nedeniyle tehlikelidir.

° Ha\{atta Kalma Cantasi (Acil Durum Cantasi): Acil bir durumda hayatta kalmak icin gerekli
?a zemeleri (su, yiyecek, ilk yardim cantasi, el feneri, harita vb.) iceren 6nceden paketlenmis
ir canta.

°* DURMA ilkesi: Vahsi dogada kayboldugunuzda uygulayabileceginiz temel bir strateji:
®  Dur: Panik yapmayin.

® Dusuniin: Durumu degerlendirin.

®* @Gozlemleyin: Cevrenizi inceleyin.

° Planlayin: izleyeceginiz yolu belirleyin.

® Acil Durum Barinagi: Aflrl sicakliklara ve sert hava kosullarina (riizgar, yagmur) karsi koruma
saglamak icin dogal malzemelerden yapilmis gecici bir barinak.

® Yardim Cagrisi: Kurtarma ekiplerinin sizi bulmasina yardimci olmak icin yapilan gorsel veya
isitsel sinyaller (ayna yansimasi, duman, diduk sesi).
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Onemi Anlamak

Gergek Diinya ile Baglanti Kurun: Afetler 6nceden uyari vermeden meydana gelebilir.
Hayat kurtaran temel becerilere sahip olmak, kendinizi, ailenizi ve cevrenizdekileri
korumak icin cok 6nemlidir.

Gercekler ve istatistikler: 2025 yilinda, AB'de bir milyon hektardan fazla orman yandi; bu,
onceki yilin neredeyse bes kati bir alan. Bu durum, onemli cevresel ve ekonomik kayiplara
isaret etmektedir.

AB Sivil Koruma Mekanizmasi, 2025 yilinda 11 tlkede ¢ikan orman yanginlarina mutdahale
etmek icin 18 kez devreye girmistir. Bu durum, sorunun boyutunu ve koordineli eylemin
onemini gostermektedir.

AB Oncelikleri ile Baglanti: Bu egitim modiili, Yesil Anlasma, afet direnci ve iklim
adaptasyonu gibi AB oncelikleri ile dogrudan ilgilidir. Daha direncli topluluklar olusturmak
ve ormanlari korumak, bu hedeflerin merkezinde yer almaktadir.

Dayanikliiga Giden ilk Adim: Afet risklerini anlamak, afetlere dayanikli hale gelmenin ilk
adimidir. Bu egitim sadece teorik bilgi degil, hayati 6neme sahip pratik bir kilavuzdur.
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Bu Egitim Modiilii Neden Onemlidir?

VET-READY

Doga ile Baglantiniz: Dogal afetler en beklenmedik anlarda meydana gelebilir. Yuruyus,
kamp veya doga aktiviteleri sirasinda bir acil durumla karsilasmak sizi hazirliksiz
yakalayabilir.

Kendinizi ve Sevdiklerinizi Koruyun: Bu egitim modull sadece teorik bilgi sunmakla
kalmaz, kendinizi, ailenizi ve ¢cevrenizdeki diger kisileri korumak icin hayati 6neme
sahip pratik beceriler de saglar.

Hayat Kurtaran Beceriler: Vahsi dogada ilk yardim bilgisi temel bir yasam becerisidir.
Bu egitimde edineceginiz beceriler, orman yanginiyla karsilastiginizda,
kayboldugunuzda veya yaralandiginizda hayatinizi kurtarabilir.

Dayanikhligin ilk Adimi: Doganin risklerini anlamak, afetlere karsi dayanikli olmanin ilk
adimidir. Bu egitim, panik aninda mantiksiz davranmanizi dnleyecek, sakin kalmaniza,
dogru kararlar almaniza ve hayatta kalma sansinizi artirmaniza yardimci olacak bir
kilavuzdur.
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Orman Afetleri icin Hayati Onem Tasiyan
Beceriler Baglaminda Dogal Afetler

° Bu e%itim, dogal afetlerin getirebilecegi zorluklari yonetmenize Kardlmu olmak icin
tag?r anmistir. Bu beceriler, bir kriz sirasinda daha glivenli ve etkili bir sekilde hareket etmenizi
saglar:

® Yangin Glvenligi: iklim degisikliginin neden oldugu kuraklk ve asiri sicakliklar, insan kaynakli
orman yanginlarinin daha hizli yayilmasina ve daha yikici hale gelmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle, yangin onleme ve glivenli ates yakma becerileri her zamankinden daha 6nemlidir.

® Navigasyon Becerileri: Dogal afetler araziye zarar verebilir veya siddetli hava kosullari (yagmur,
kar, sis) goriist engelleyerek kaybolma riskini artirabilir. Bu tur durumlarda, GPS gibi teknoloji
cihazlar calismaz hale gelebileceginden, harita ve pusula kullanma gibi geleneksel navigasyon
becerileri hayati 6nem tasir.

®* Barinma ve Sinyal Verme: Afetler altyapiyi ve binalari tahrip edebilir. Acil durum barinaklari,
ggvencllik ve gida, su ve tibbi yardima erisim saglayarak bu tur durumlarda iyilesmenin ilk
adimidir.

* jlk Yardim: Afetler sirasinda, kentsel alanlardaki acil durum hizmetleri asiri yiklenebilir.
Hastanelere erisimin zor oldu%u uzak ortamlarda yarali ve hastalari tedavi etmek icin gelistirilen
Vahsi Doga Ilk Yardimi (WFA) bilgisi, kentsel afet senaryolarinda da hayat kurtarici olabilir.
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Orman Yanginlari: Nedenleri ve Onlenmesi

Yangin Uggeni: Yangin igin li¢c temel bilesen gereklidir: Yakit, Oksijen ve Isi (tutusma kaynagi).

insan Kaynakli Yanginlar: Orman yanginlarinin %90'indan fazlasi ihmal,
Dikkatsizlik veya kasith eylemler gibi insan kaynakli faktorlerden
kaynaklanmaktadir.

En Yaygin Nedenler:

Guvenlik 6nlemleri alinmadan ormanda ates yakmak.

Sénmemis sigara izmaritleri ve kibritleri atmak.

Aniz yakmak ve ormanda cam veya cam parcalari birakmak.

Alinmasi Gereken Onlemler: PREVENTION |

Ormana yakin evlerin ¢cevresindeki kuru ot ve yapraklari temizlemek. -
Yanici maddeleri evlerden uzak bir yerde saklamak.
Su hortumlarini ve el aletlerini kullanima hazir tutmak.

Yangin sondurtcilerin dizenli bakimini saglamak.

Resim 2. Orman yangini 6nlemleri (A.Esiyok tarafindan Gamma tzerinden Al ile Uretilmistir)
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Guvenli Ates Yakma

Yer Sec¢imi:

Belirlenmis ve guvenli alanlari secin. Yanici maddelerden ve agaclardan en az
10-15 metre uzakta bir ates cukuru kazin.

Yakit Malzemesi:

Yalnizca yere dismus kuru ve 61U odunlari toplayin. Malzemeleri ¢ira

(kolayca alev alan ince malzeme), cira (kalem kalinliginda dallar) ve ana yakit
(daha kalin odun) olarak ayirin.

Ates Kontrolu:

Atesi asla gdzetimsiz birakmayin. Séndurmek icin su veya toprak kullanin ve
kozlerin tamamen sogudugundan emin olun.
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Yangin Sirasinda Davranis Kurallari

Ihbar: Yangin goriirseniz derhal 112 Acil Yardim Hatti'ni arayin.

Miudahale: Yangin klicikse mudahale edebilirsiniz. Blylkse uzman ekipleri bekleyin.

Tahliye:
Dumandan korunmak icin maske veya islak bez kullanin.

Panik yapmayin, yetkililerin talimatlarina uyun ve belirlenen toplanma noktalarina gidin.

Yollari itfaiye araclariicin acik tutun.
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Duraklayin ve Dusunun

Senorya: "Sicak bir yaz giinl ve ormanin
icinden gecen, az kullanilan bir yolda
ilerliyorsunuz. Farkli illerdeki orman

vanginlariyla ilgili haberler duyuyorsunuz.

Oniinlizdeki arac surekli cop ve atik
atiyor."

Rehber Soru: "Bu durumda ne yapardiniz?
Yangini onlemek ve kendi glivenliginizi
saglamak icin hangi adimlari atardiniz?"

t» VET-READY

Sekil 3. Ormanda suris (H.Berktas tarafindan firefly.adobe araciligiyla yapay zeka ile olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo Cevabi: Farkindalik ve SorumlulukDurumu

Belgelendirin ve Bildirin: Oncelikle, 6nlintizdeki aracin plaka numarasini ve modelini not edin.
Kendinizi tehlikeye atmadan gtivenli bir mesafe birakin. Hemen 112 Acil Cagri Hattini arayin ve
durumu ve aracin ayrintilarini bildirin. Orman yanginlarinin %90'indan fazlasinin insan
faktorlerinden kaynaklandigini unutmayin.

Gilivenliginizi Saglayin: Kendinizi tehlikeye atabileceginden, asla araci takip etmeyin veya agresif
tepki vermeyin. Oncelikli gbreviniz yangin riskini bildirmektir.

Kanit toplayin (Giivenliyse): Mimkin ve glivenliyse, olayin fotografini veya videosunu c¢ekin. Bu,
yetkililer icin 6nemli bir kanit olabilir.

ﬁnlemeninﬁnemini vurgulayin: Bu senaryo, kicuk bir dikkatsizlik bile blyuk bir felakete yol
acabilecegini vurgulamaktadir. Insanlara, evlerin cevresindeki kuru otlari temizlemek ve yanici
maddeleri evlerden uzak tutmak gibi basit 6nleyici tedbirlerin dnemini hatirlatin.

VET-READY
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Navigasyon: Harita, Pusula ve GPS

Harita: Topografik haritalar arazi hakkinda ayrintili bilgi saglar. Bu haritalardaki
kontur cizgileri ( izohips) kullanarak arazinin ¢ boyutlu yapisini anlayabilirsiniz.

Pusula: En temel ve glivenilir navigasyon aracidir. Manyetik ignesi her zaman
manyetik kuzeyi gosterir. Pusula kullanirken, manyetik sapmaya neden olabilecek
metal nesnelerden ve elektrik hatlarindan uzak durun.

GPS: GPS cihazlari konum, hiz ve yon gibi anlik bilgiler
saglar. Ancak, bu cihazlar bataryaya baglidir ve sinyal
kaybedebilir, bu nedenle harita ve pusula kullanimi
bilgisi her zaman oncelikli olmalidir.

ndan flrefly adobe araciligiyla Al ile olusturulmustur)
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Navigasyon: Dogal Yontemler

Gunes ve Golge:

Sag kolunuzu glinesin dogdugu yere (doguya) dogru uzattiginizda, sol kolunuz
batiyi, 6nlintz kuzeyi ve arkaniz glineyi gosterir.  Yere bir gubuk saplayarak,
golgesmm yonunu takip ederek dogu-bati cizgisini belirleyebilirsiniz.

Yildizlar:

Geceleri en guvenilir gosterge, kuzey yonunu gosteren Kuzey Yildizi'dir (Polar|s)

BlUyuk Kepce ve Cassiopeia g|b| belirgin yildiz gruplarini kullanarak Kuzey Yildizi'ni
bulabilirsiniz.

Diger Gostergeler:

Yosun genellikle agaglarin ve ka\LaIarm kuzey tarafinda bdyudrken, karinca

Kuvalarmln girisi glineye bakar. Ancak, bu yontemlerin guvenilirligi hava ve cografi
osullara gore degisir.
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Duraklayin ve Dusuinlin
Manzarali Yan Yol Tehlikeli Hale Geliyor

Senaryo: “Ailenizle birlikte bir yolculuga ¢cikmissiniz.
Haritaya bakarak, ana otoyoldan ayrilan, agaclarla
cevrili gtizel bir yan yola girmeye karar
veriyorsunuz. Bir siire sonra, yolun sonuna
geldiginizi fark ediyorsunuz. Geri donmeye
%all§|yorsunuz ama geldiginiz yolu

ull<a’gn|yorsunuz. Ustelik telefonunuzda da sinyal
yok.

Yol Gosterici soru: “Bu durumda, kendinizin ve
ailenizin guvenligini saglamak icin ilk olarak ne
yvapardiniz? Arabada kalmak mi, yardim bulmak
icin yurumek mi daha iyi olurdu? Bu senaryoda
kagit harita veya pusula bulundurmanin énemi

n ed i r?” Resim 5. Ormanda kaybolma (Al-H.Berktas tarafindan firefly.adobe araciligiyla olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusunun

Senaryo Cevabi: Dogru Kararlar Hayat Kurtarir

Aracinizda kalin: Oncelikle panik yapmayin. Aracinizda kalin. Araciniz %(QICI bir siginak gorevi
gorir ve kurtarma ekiplerinin sizi bulmasini kolaylastirir. Arama ve kurtarma operasyonlari
genellikle kaybolan aracglari bulmaya odaklanir.

Harita ve Pusula kullanin: Kagit haritaniz ve pusulaniz varsa, telefonunuzun aksine bunlar sinyale
bagl degildir. Haritada konumunuzu belirleyebilir, pusulay| kullanarak dogru yonu bulabilir ve
ana yola veya yakindaki bir yerlesim yerine dogru yol alabilirsiniz.

Kendinizi goriiniir hale getirin: Arabadan ¢ikin ve kurtarma ekiplerinin konumunuzu daha kolay
fark edebilmesi icin parlak renkli bir kumas veya esyayi bir agaca veya aracinizin tstine asin.

Malzemelerinizi yonetin: Sahip oldugunuz su ve yiyecek miktarini degerlendirin ve bunlari dikkatli
bir sekilde paylastirin. Acil durum kiti varsa, icindekileri degerlendirin.

Yardim icin sinyal verin: Aynaniz varsa, onu kullanarak gtnes isigini yansitarak kurtarma
ekiplerine sinyal verebilirsiniz. Geceleri, arabanizin farlarini yakip sondirerek yardim sinyali
verebilirsiniz.

STOP ilkesini, Unutmayin: Herhangi bir eylem plani yapmadan o6nce, DURUN, DUSUNUN,
GOZLEMLEYIN ve PLANLAYIN. Bu, yanhs kararlar vermenizi dnler.
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Acil Durum Barinaklari ve Barinak Insaati

Barinaklarin Onemi: Vahsi dogada uygun bir barinak, viicut isisini koruyarak
hipotermi gibi hayati tehlike arz eden durumlari 6nler. Barinak yeri secimi, afet
veya acil durumlarda atilmasi gereken ilk adimlardan biridir.

Barinak Yapimi: Dogada bulunan dogal malzemeler (kuru agac dallari, yapraklar,
toprak) kullanilarak basit ve etkili barinaklar insa etmek mimkindir. En kolay
barinak tard, dallari bir agaca yaslayarak insa edilen egimli bir yapidir.

Farkli iklimlere Uygun Barinaklar:

Dogal Barinaklar: Magaralar veya biyik agac oyuklari gibi dogal |
olusumlar gecici barinak olarak kullanilabilir. Ancak, bu yerlerde yilan
ve akrep gibi tehlikeli hayvanlarin bulunma riski unutulmamalidir.

Kis Barinaklari: Kis kosullarinda, kar barinaklari veya iglolar, i1si yalitimi | \ ,., " »
aglsmdan cadirlardan bile daha etkili bir ¢6ziim sunabilir. = Bl o AN
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Resim 6. Barinak kurulumu (A.Esiyok tarafindan Gamma araciligiyla Al ile olusturulmustur)
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Yardim Cagrisi Yapma Yontemleri

Uluslararasi Sinyal: Uluslararasi tehlike sinyali SOS koduna dayanir (Uc kisa, Uc
uzun, Uc kisa). Bu sinyal hem isitsel hem de gorsel yontemlerle iletilebilir.

Isitsel Sinyal: Diidik, isitsel SOS sinyalini iletmek icin en etkili araclardan biridir.
Dudugun sesi insan sesinden ¢cok daha uzaga ulasabilir.

Gorsel Sinyal: Ayna, cep telefonu ekrani veya el feneri gibi yansitici bir ylzey
kullanilarak 1sik sinyalleri verilebilir. Hava ekipleri tarafindan kolayca fark
edilebilmek icin parlak renkli giysiler giymek de 6nemlidir.

Teknolojik Sinyal: Cep telefonu sinyalinin olmadigi bdlgelerde, uydu iletisim
cihazlari hayat kurtaran bir alternatif sunar. Bu cihazlar, konum bilgilerini
yetkililere iletmek icin gtvenilir bir yoldur.
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Vahsi Doga Ilk Yardimi: ilk Yardim Cantasi

Vahsi dogada ilk yardim bilgisi temel bir yasam becerisidir.
Yaninizda tasidiginiz ilk yardim cantasi hayat kurtarabilir.

Temel Icerik: Ilk yardim cantanizda yara bandi, bandaj, gazli bez, steril
gazli kompres ve makas gibi malzemeler bulunmalidir.

Acil Durum Malzemeleri: Ayrica, termal acil durum battaniyesi
(hipotermi icin), soguk kompres ve duduik gibi malzemeler de cok
onemlidir.

BN Co-funded by
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Vahsi Dogada ilk Yardim: Ozel Durumlar

Yilan i1sirmasi:

Sakin olun ve hareketlerinizi en aza indirin.Yara su ile yikanmali ve
varanin yakinindaki takilar ¢ikarilmalidir.

Dolasimi kisitlamadan bandaj uygulanabilir.Asla turnike uygulamayin,
yarayl kesmeyin veya zehri emmeye calismayin.

BN Co-funded by
4 the European Union

VET-READY




Vahsi Dogada ilk Yardim: Hipotermi ve
Burkulmalar

Hipotermi (Viicut Sicakliginin Diismesi):

Kisiyi hareket ettirmeyin; sicak ve kuru bir yere gotirin. Islak giysileri fazla hareket ettirmeden keserek
cikarin ve kisiyi kuru battaniyelere sarin.

Vicut isisini korumak icin, sadece boyun, g6gus ve kasik bolgelerine sicak kompres uygulayin; kollara ve
bacaklara uygulamayin, ¢cluinki bu, soguk kanin kalbe geri donmesine ve kalp sokuna neden olabilir.

Burkulmalar:

RICE yontemini (Dinlenme, Buz, Sikistirma, Yikseltme) uygulayin.
Yarali bélgeyi dinlendirin.

Buz veya soguk kompres uygulayin.

Bolgeyi siki bir bandajla sarin.

Yarali bolgeyi kalp seviyesinin tGzerine kaldirin.

Asla sicak uygulama veya masaj yapitimamalidir.
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Orman Afetlerinde Hayati Onem Tasiyan Kurtarma
Becerilerinde Teknolojik / Endiistriyel Afetler

Teknolojik / EndUstriyel Afetler: Etkileri ve Hazirhk

Teknolojik ve endustriyel afetler, insan yapimi sistemlerin veya ekipmanlarin

arizalanmasiyla meydana gelir ve dogal ortamlarda bireyleri veya kiictk gruplari dogrudan
etkileyen kazalara yol acar.

Dogal afetlerle birlestiginde, bu olaylar orman ve vahsi doga ortamlarinda ek riskler
yaratir.

lletisim Sistemi Arizalari

Tanim: Dogal afetler (firtinalar, yanginlar vb.) veya teknik arizalar nedeniyle cep telefonu
sinyallerinin, GPS'in ve internet altyapisinin kesintiye ugramasi.

Yasam Uzerindeki Etkisi: Navigasyon ve yardim cagirma yeteneginin kaybedilmesi,
kaybolma riskinin artmasi.

Koruma:Yalnizca teknolojiye giivenmeyin; her zaman fiziksel bir harita ve pusula tasiyin.
Cihazlariniz icin yedek gtic kaynaklari (glic bankalari) tasiyin.

VET-READY
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Endustriyel Tesis Kazalari

Tanim: Kimyasal sizintilar, patlamalar veya zehirli atiklarin salinmasi
gibi yakin endustriyel tesislerden kaynaklanan kazalar.

Yasam Uzerindeki Etkisi: Hava ve su kirliligi yoluyla saglk tehdidi
olusturur.

Korunma:Rizgar yonunu belirleyin ve kirli havanin geldigi ydnden
uzaklasin.

Filtrelemeden veya aritmadan dogada buldugunuz suyu icmeyin.
Koruyucu maske veya bandana tasiyin.

VET-READY
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Altyapi Arizalari ve Cevresel Zararlar

Tanim: Ormanlik alanlarda meydana gelen elektrik hatlarindaki kisa
devreler, boru hatlarindaki sizintilar veya diger altyapi arizalari.

Yasam Uzerindeki Etkisi: Bu arizalar yeni bir yangin kaynag olabilir
veya cevre kirliligine yol acabilir.

Koruma:Kesinlikle gerekli olmadikca, altyapi hatlarinin bulundugu
alanlarda kamp kurmaktan kacinin.

Sdpheli durumlar fark ederseniz, 112 Acil Cagri Merkezi'ni arayarak
derhal yetkililere bildirin.

M Co-funded by
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Duraklayin ve Dusunun

S.enaryo

YuriyuUs yaparken havada keskin ve hos olmayan bir koku fark edersiniz.
Telefonunuzla yardim ¢agiramazsiniz cunku sinyal yoktur. Yirimeye
devam ederken koku gogunlaw ve biraz ileride, patikanin yanindaki
deredeki suyun garip bir rengi oldugunu gorurstintz. Rizgarin geldigi
yonde yakinlarda bir fabrika oldugunu hatirlarsiniz.

Adim 1: Anlamak ve Kendinizi Korumak

Kokunun ve suyun renginin degismesi ne anlama geliyor? Bu durum sizi
hangi tehlikeye karsi uyariyor?Ruzgarin estigi yonden uzaklasmak icin ne
yzysarsmlz? Bu sizi nasil korur?

Adim 2: Guvenlik ve Harekete GecmekBu tehlikeli bolgeden uzaklasmak
icin hangi yone dogru hareket edersiniz?Dere suyu icmek icin glivenli mi?
Neden?Yaninizda bulunan hangi esyalar (maske, su aritma tabletleri vb.)
bu durumda size yardimci olabilir?

Adim 3: Hayatta Kalma ve Yardim Cagirma

Sinyaliniz olmadigina gore, yetkilileri nasil bilgilendirmeye calisirsiniz?
Yardim gelene kadar guvenli bir noktaya ulastiktan sonra hayatta kalmak
icin hangi adimlari atarsiniz?

@) VET-READY
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Orman Afetlerinde Hayati Kurtarma Becerileri
Baglaminda Biyolojik / Saglikla llgili Afetler

Biyolojik / Saghkla ilgili Afetler

Bu slayt, vahsi dogada ortaya cikabilecek ve sagligi dogrudan
etkileyebilecek potansiyel riskleri ele almaktadir.

1.Vektorle Bula?an Hastaliklar Tanimi: Bocekler (keneler, sivrisinekler gibi;
ve diger canlilar (ornegin, kene isirmasiyla bulasan Lyme hastaligi
tarafindan insanlara bulasan hastaliklar.

Korunma:

Vahsi dogada yUrUinyaparken uzun kollu gémlekler ve pantolonlar
giyin.Keneleri daha kolay gorebilmek icin acik renkli giysiler giyin.

Bocek kovucular kullanin.Vicudunuzda keneler ve diger bocekler olup
olmadigini sik sik kontrol edin.

3 Co-funded by
4 the European Union
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Orman Afetlerinde Hayati Kurtarma Becerileri
Baglaminda Biyolojik / Saglikla llgili Afetler

2. Zehirli Bitkiler ve Mantarlar

Tanim: Temas veya tuketim yoluyla alerjik reaksiyonlara, zehirlenmeye
veya ciddi saglik sorunlarina neden olabilen bitki ve mantar turleri.

* Tanimadiginiz bitki veya mantarlari yemeyin.

* Ciltte tahris ve kizariklik olusursa, etkilenen
bolgeyi temiz suyla yikayin ve kasintiyi
azaltmak icin soguk kompres uygulayin.

ih ay zeka ile
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Orman Afetlerinde Hayati Kurtarma Becerileri
Baglaminda Biyolojik / Saglikla llgili Afetler

3. Hayvan Saldirilari ve Karsilasmalari

Tanim: Vahsi hayvanlarin saldirilari veya karsilasmalari sonucu
meydana gelen yaralanmalar (isirma, tirmalama vb.).

Korunma:Hayvanlara, 6zellikle yavrularina yaklasmayin.Geceleri
viyeceklerinizi givenli bir sekilde ve kamp alanindan uzakta saklayin.

Bir hayvanla karsilasirsaniz, sakin olun, g6z temasi kurmayin ve geri
cekilin.

BN Co-funded by
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Duraklayin ve Dusunun

Yilan isirmasi

Bir arkadasinizla ormanlik bir alanda yuriyus yapiyorsunuz ve patikadan kestirme bir yol almaya karar veriyorsunuz. Bir ¢caliliktan
gecerken, buylk bir yilanin arkadasinizin ayak bilegini isirdigini fark ediyorsunuz. Yilan hizla geri ¢ekiliyor ve arkadasiniz ayak bilegi
sismeye ba§lay|nca panik icinde yere yigiliyor.

Adim 1: Durumu Degerlendirin

ilk olarak ne yaparsiniz?

Arkadasinizin panigini nasil kontrol altina alirsiniz?

Yilanin tirun belirlemeye calisir miydiniz?

Neden ya da neden yapmazdiniz?

Hemen telefonunuzu kullanarak yardim ¢agirir miydiniz?

Adim 2: ilk Yardim Uygulayin

Isirilan bolgeye ne tir bir mtidahale yapardiniz?

Neler YAPMAMALISINIZ?

Yanlis bir ilk yardim uygulamasi durumu nasil daha da kotulestirebilir?

Arkadasinizi hareket ettirmeli misiniz?

> VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Yilan Isirmasi

°* Adim 3: Guvenli bir yere ulasin ve destek
saglayin.

°* Yardim gelene kadar arkadasinizin durumunu
nasil stabilize edersiniz?

* ilk yardim cantanizdaki hangi malzemeler bu
durumda yardimci olabilir?

®*  Durumu kurtarma ekibine nasil bildirir ve
onlari bulundugunuz yere nasil
yonlendirirsiniz?

Resim 9. trekking (H.Berktas tarafindan firefly.adobe araciligiyla yapay zeka ile olusturulmustur)
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Toplumsal Dayanisma ve Isbirligi: Gercek Hayattan Ornekler

Bu bolim, bireysel becerilerin yani sira, bir topluluk olarak bir araya gelmenin ve kaynaklari
paylasmanin afetler karsisinda nasil glicli bir etki yaratabilecegini gostermektedir.

Ornek: Turkiye'deki Orman Koylileri ve Afet GonullileriTurkiye'de meydana gelen biyik
orman yanginlari sirasinda, yerel koyluler yanginlarin tehdidi altinda kalmakla kalmadilar,
ayni zamanda mucadelenin 6n saflarinda yer aldilar.

Bolgeye iliskin bilgileri ve yerel uzmanliklari, itfaiye ve AFAD gibi profesyonel ekiplere
hayati destek sagladi.

Co-funded by
the European Union
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Pratik Katkilar:Su Yonetimi:

Koyluler, kendi arazilerindeki kuyulardan ve tanklardan aldiklari su gibi kendi kaynaklarini kullanarak itfaiye
ekiplerine su tasidilar.

Traktorler veya basit kovalar kullanarak profesyonel araglarin ulasamadigi yerlere su tasidilar.

Rehberlik ve Lojistik Destek:
Bolgeyi tanimayan ekiplere yangina giden en hizli ve en glivenli yollari gosterdiler, boylece zaman kaybi 6nlendi
ve daha hizli midahale edildi.

Dogrudan Yangin Sondiirme:
Gonullaler ve koyluler, profesyonel ekiplerle birlikte calisarak, yanginlarin yayilmasini yavaslatmak ve kontrol
altina almak icin karekler ve temel aletler kullandilar.

Neden Rol Model Olduklari:

Bu ornekler, bir felaketin sadece profesyonel ekiplerin isi degil, toplumun sorunu oldugunu kanitliyor. Bireyler
inisiyatif aldiginda, yerel bilgilerini paylastiginda ve karsilikli yardimda bulundugunda, bu en zor anlarda bile
bUyUk bir umut kaynagi ve gug carpani olabilir.

t> VET-READY
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Sonu¢: Onemli Mesajlar

* Onleme Birincil Onem Tasir: Orman yanginlarinin cogu insan
kaynaklidir. Yangin dnleme, yangin sondirmeden daha onemlidir.

* Her Zaman Yedek Bir Planiniz Olsun: Tek bir navigasyon veya
iletisim yontemine givenmek yerine, GPS gibi teknolojilerle birlikte
harita ve pusula gibi geleneksel yontemleri kullanmak hayati 6nem
tasir.

* Dogru Bilgi Hayat Kurtarir: Yilan isirmasi veya hipotermi gibi
durumlarda, yanlis yontemlerden (turnike gibi) kacinmak ve glincel,
bilimsel protokollere uymak cok 6nemlidir.

M Co-funded by
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Daha fazla kesfetmek i¢in

Afet ve Acil Durum Egitim Merkezi

https://www.afad.gov.tr/afadem/

Afet ve Acil Durum Egitim Merkezi, kisaca AFADEM, 17 Kasim 1960 tarihli 7126 sayili Sivil Savunma
Kanunu'nun 23 ve 32. maddeleri uyarinca, sivil savunma ile ilgili egitim ve 6gretim vermek tzere Sivil
Savunma Genel Mudurltgu tarafindan “Sivil Savunma Koleji” adi altinda kurulmustur.

AFAD Gonulluluk Sistemi https://gonullu.afad.gov.tr/

Bunlar, afet ve acil durumlar 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda, dayanisma ve kargilikli yardimlagsma
amaciyla, tamamen kendi iradeleriyle, bireysel ¢ikarlarini gozetmeden, maddi beklentileri olmaksizin ve
yalnizca topluma fayda saglama arzusuyla, fiziksel guglerini, zamanlarini, bilgilerini, becerilerini ve
deneyimlerini kullanarak toplum hizmetine katkida bulunan kigilerdir.

Orman Genel Mudurluga Orman yanginlari hakkinda bilgilendirici kamu hizmeti duyurusu
https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As

Federal Acil Durum Yonetim Ajansi (FEMA)

FEMA YouTube sayfasi. Orman yanginlari hakkinda bilgilendirme videosu
https://www.youtube.com/watch?v=tWhTdfHQWqgs

Vahsi kamp i¢in yanima aldiklarim htips://www.youtube.com/shorts/cxHLjyPuVsA
Yaralanmalarda RICE yontemi nedir? https://www.youtube.com/watch?v=PxCac1HzoJ8

Co-funded by
the European Union
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https://www.redcross.org/about-us/our-work/disaster-relief/disaster-mental-health.html
https://www.projecthope.org/news-stories/story/what-is-psychological-first-aid/
https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As
https://www.youtube.com/watch?v=tWhTdfHQWqs
https://www.youtube.com/shorts/cxHLjyPuVsA
https://www.youtube.com/watch?v=PxCac1HzoJ8

Bu egitim modiiliinii olusturmak icin kullanilan kaynaklar

«  Adem Ocal, Ugur Cakir, Seyma Ozelmaci; Orman Yanginlarinda Géniillii Arama Kurtarma Ekiplerinin Tahliye Deneyimleri: 2021
Akdeniz Orman Yanginlari

*  Milli Egitim Bakanhgi, Pusula Hatalari Ders Notlari

* Galip Usta, Afet Yonetimine Odaklanarak Orman Yanginlarini Degerlendirme

* https://www.enerjisauretim.com.tr/blog/yasam/orman-yanginlarinin-nedenleri-ve-onleme-yontemileri

e https://www.afad.gov.tr/ormanlarimiz-kul-olmasin

* http://megep.meb.gov.tr/mte program_ modul/moduller/Pusula%20Hatalar%C4%B1.pdf

* https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/hipotermi-nedir

* https://hastane.comu.edu.tr/arsiv/haberler/yilan-sokmalarinda-ilk-mudahale-nasil-olmali-r560.html

e https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/hipotermi-nedir

e https://www.livhospital.com/hipotermi-nedir

* https://dogahospital.com/spor-yaralanmalarinda-ilk-yardim/

* https://dogahospital.com/spor-yaralanmalarinda-ilk-yardim/

* https://www.mavyoclinic.org/about-mayo-clinic/contact

« https://biomedicalsciences.unimelb.edu.au/ data/assets/pdf file/0011/2011007/Snakebite firstaid ANG AVRU.pdf

« https://www.snakebitefoundation.org/blog/2018/9/6/how-to-survive-a-snakebite-in-the-wilderness

» https://www.healthxchange.sg/how-to-manage/medical-emergencies/snake-bites-dos-and-donts

» https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-sprain/basics/art-20056622

Co-funded by
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Bu egitim moduluini olusturmak icin kullanilan kaynaklar

 https://esco.ec.europa.eu/system/files/2021-07/c76e9fb7-5dc3-4e8a-ae68-003fea83b0baMSWG 13-
05 Report on the transversal skills terminology.pdf

* https://www.ebsco.com/research-starters/literature-and-writing/wilderness-survival

* https://tr.wikipedia.org/wiki/Hayatta kalma kiti
e https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1600348

* https://ca.news.yahoo.com/eu-failing-prevent-forest-fires-153035387.html

* https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/wildfires en

e https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/wildfires en

« https://revolve.media/features/the-eu-green-deal-biodiversity-and-forests-ingredients-for-success

e https://www.edf.org/climate/heres-how-climate-change-affects-wildfires

* https://library.fiveable.me/key-terms/natural-human-disasters/wilderness-search-and-rescue

* https://disasterphilanthropy.org/resources/shelter/

* https://www.scouting.org/health-and-safety/wilderness-fa/

* 14 ve 15 numarali slaytlardaki semboller, gamma ai web sitesinde A. Esiyok tarafindan tretilmistir.
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VET-READY iLE KOLAYLIKLA OGRENIN

Unite 3 ORMAN AFETLERiI FARKINDALIGI VE VAHSI
DOGADA HAYATTA KALMA

EGITiIM MODULU 16: Orman Afetlerinde Hayat Kurtaran Temel Beceriler


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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